R-ESTATE IN ARMONIA
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“Manteniamo il benessere attraverso il rilassamento del corpo,

I"ascolto del respiro, la postura corretta e il movimento,
migliorando la circolazione sanguigna e linfatica, la salute degli

organi e la concentrazione.”

INCONTRI MATTUTINI NEL MESE DI
AGOSTO

MAESTRO: Luana Micaela Babusci
(Associazione “Koine-Arte e cultura tra Oriente e Occidente”)
San Vincenzo Valle Roveto (AQ)

Per info e prenotazioni:

3476590306
ilsettimoalchimista@gmail.com



